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برز  في العقدين الأخيرين توجه عالمي لعلاج المشاآل والاضطرابات النفسية في داخل المجتمع                
ق مستوي صحي أفضل ا وضروريا لتحقي ك عملا مطلوب ع وأصبح ذل ي المجتم ه .  ف ذا التوج ه

ي               صاحبه العمل علي بناء مصحات عزل عقلية وهدم المصحات العقلية القديمة والتي اعتمدت عل
ه في الأمور التي تخص صحته ،            داء رأي اس لا يستطيع  إب عزل المريض في مكان بعيد عن الن

 . وحيث تعتمد طريقة العلاج علي الأدوية والجلسات الكهربائية 
 

 المجتمعي التوجه 
رة لوضع           ادة آثي اك محاولات ج ان هن ابقين آ هذا التوجه المجتمعي ليس جديدا ، ففي العقدين الس

ة في علاج المشاآل النفسية داخل المجتمع                       ائج إيجابي ا نت ذا التوجه      . ديناميكية تكون له زعم ه ت
ابلن جوينز ،                 ال آ ة أمث املون في مجال الصحة النفسية والاجتماعي  روبرت بنت   المفكرون والع

ذا             . ،وانجل فريدمان وآثير غيرهم      وبناء علي هذه الآراء العلمية تبني آثير من القادة السياسيين ه
دي  يتبني                رئيس الأميرآي الراحل جون آني التوجه ودعموا بكل ما لديهم من قوة سياسية فنجد ال

اآل الن     لاج المش ي ع دعو إل ا ي ن قانون ة ويس ية المجتمعي ة الصحة النفس ع  سياس ي المجتم ية ف فس
تح                     ي ف انون إضافة إل والتخلي عن المصحات العقلية ، ونجد البرلمان الإيطالي الذي تبني نفس الق
ة                أقسام للعلاج النفسي في المستشفيات العامة وفتح مراآز صحية نفسية مجتمعية في مناطق مختلف

ي               اس  المنتفعين من المرآز الواحد عل د عدد الن ك تبنت     نس 250و000بحيث لا يزي د ذل مة وبع
ا              ا ،أميرآ دا ،إيطالي رويج ،آن خ   ..دول آثيرة أمثال بريطانيا ،الن ا          .ال ذي أصبح قانون ذا التوجه ال ه

ل الصحة النفسية       . صحيا مدعما بآراء البرلمان والسياسيين والعلماء والمفكرين والعاملين في حق
ذه ال    دول ه ذه ال ت ه اذا تبن ا لم ه هن ذي يطرح نفس ؤال ال ن الس ي  ولك ا ه ة ؟ وم ة المجتمعي سياس

اء                    ة وعدم بن ة والنفسية القديم دم المصحات العقلي ذا التوجه وه ي تبني ه العوامل التي أدت بها إل
 مصحات جديدة ؟

 :والإجابة علي هذا السؤال تتمثل في 
وم   :أولا  ال العل ي مج ذلك ف لاج النفسي وآ ية والع ال الصحة النفس ي مج اء ف ن العلم ر م د آثي أآ

ن         الاجتماعي ريض ع زل الم ي ع ؤدى إل فيات ي ل المستش لاج داخ ي أن الع ان عل ال آوفم ة أمث
ة                   ه أي رأى في العملي ة دون أن يكون ل ي الأدوي ا عل ادا آلي اده اعتم ة واعتم المجتمع فترات طويل
الي    ذات وبالت ق ال النفس وتحقي ة ب ق الثق ي تحقي اعد المريض عل ذا لا يس ه وه ة ل ة المقدم العلاجي

درة المريض علي التكيف في المجتمع بعد خروجه من المستشفي وعندما أصبح      يؤدى إلي عدم مق   
ي         لاج النفس ل الع ي حق املين ف اط الع ين أوس ري وب ي والفك يط العلم ي المح ه ف رأي قوت ذا ال له

ام                           ر في ع ان لهل صدي آبي اء النفسيين نشرة آ ة للأطب ة البريطاني ة الملكي  1974أصدرت الكلي
ة اء المصحات العقلي ي  ضد إنش ا إل ا أو تحويله ود منه ال الموج دم وإقف ت بوضع خطة له  وطالب

 .مراآز مجتمعية 
ه                      : ثانيا   ذي لا تخدم في رة في الوقت ال تكاليف الخدمات النفسية المقدمة عن طريق المستشفي آثي

ة لا            اطق النائي المستشفي إلا نسبة قليلة من السكان ، آذلك فإن المحتاجين لخدمة المستشفي في المن
طيعون الوصول إليها ، إضافة إلي أن المستشفي لا تهتم بالبيئة المحيطة والمساعدة في حدوث             يست

ي الجسم             " المرض"الاضطراب   ولا يوجد الاهتمام المطلوب من قبل المختصين حيث الترآيز عل
 .والأعراض لا العوامل التي ساعدت علي حدوث المرض 

ه            أن عزل المريض في مستشفي خاص بالطب        : ثالثا   ي أن النفسي يصم المريض بوصمة عار عل
اآل        ن مش ك م ي ذل ب عل ا يترت ريض وم ة الم ار لعائل ل والع عور بالخج بب الش ا يس ون مم مجن

 .اجتماعية للعائلة والمريض 



 
 المفهوم العام للصحة النفسية 

لال          ن خ ع م رد والمجتم وير الف ن تط ارة ع ي عب ام ه ا الع ة بمفهومه ية المجتمعي حة النفس الص
ي الصحة  الاهتم ز عل كانية والترآي ات الس ل التجمع وادي وآ ال والن اض الأطف دارس وري ام بالم

د          ا المصدر الوحي الج هن النفسية من المنظور الصحي وليس من المنظور المرضي ولا يكون المع
الج      ي المع ن عل ريض ولك ات الم ة احتياج م شخص لتلبي و أه ية ولا ه ات الصحية النفس للمعلوم

ي داخل ال د الاحتياجات  النفسي ف ثلهم لتحدي ن يم ع أو م ي المجتم راد ف ع الأف اون م ع أن تع مجتم
ة المتاحة في المجتمع                    ات الداخلي والتخطيط  سويا للتطور المستقبلي وذلك يتم عبر تحديد الإمكاني
يس                   ه ول ذي يعيش في لصالحه ولمساعدة المريض وبذلك يشعر المريض بأنه عضو من المجتمع ال

وم الصحة              . مة له   مجرد عضو فيه لا قي     دعيم مفه ي ت ة تهدف إل وبالتالي الصحة النفسية المجتمعي
 .النفسية ليس فقط للذين يعانون من الاضطرابات 

 -:عندما بدأت المراآز الصحية النفسية المجتمعية في الانتشار آانت تهدف إلي 
ستشفيات الخاصة    علاج وتأهيل المرضى النفسيين في المجتمع بعيدا عن المصحات العقلية والم          -أ
. 
تقديم خدمات مكثفة وشاملة وتشمل العلاج الداخلي في قسم الاضطرابات النفسية في مستشفي       -ب

ديم خدمات نفسية                             ة ، وتق ة تام يس بالضرورة أن يكون في مصحة عقلي دة صحية ول عام أو وح
تح أقسام للاضطرا                   بات مجتمعية ومتابعة المريض في المجتمع وعلاجه في حالات الطوارئ وف

 . النفسية في المستشفيات العامة في حال احتياج الشخص إلي ملاحظة سريرية 
ة        -ج ي خدم اعد ف ن أن تس ي يمك ة والت ي المنطق ودة ف ات الموج ع المؤسس يق م اون والتنس  التع

 . المريض 
ئوليات       -د اق ومس ع تحت نط ي تق ة الت ي المنطق ل شخص ف هلة الوصول لك وفرة وس ة مت  خدم

دار                        المرآز بغض النظر      ي م وفرة عل ة وتكون مت ذه الخدم ع ثمن ه ي دف درة الشخص عل عن مق
 .الساعة 

اعدت أو       -ه ي س ل الت ائدة والعوام ن الاضطرابات الس ية ع وص النفس ل الفح ز بعم وم المرآ  يق
 .تساعد علي حدوثها وآذلك تقوم بتقييم الخدمات النفسية المقدمة 

ع شرا             -و ي المشاآل            نشر الوعي الصحي النفسي في المجتمع بجمي ؤدى إل ئحه والأسباب التي ت
ل                     النفسية وبذلك تخفف من وصمة العار المصاحبة لهذا الاضطراب وتخفف من نسبة حدوث مث

 .هذه الاضطرابات
ا لا        ذا م ي وه ائي والعلاج ب الوق ي الجان ل عل ي يعم ي المجتمع ز النفس ذا يتضح أن المرآ وهك

 .تجمعه الخدمات النفسية في المستشفي 
ذا                          بقي أن نذ   وا ه ذين تبن رات ال ا من خب تفادة منه دروس التي يمكن الاس آر أن هناك العديد من ال

حيون           ون الص عون المخطط دما يض ار عن ين الاعتب ذ بع ب أن تؤخ دروس يج ذه ال اه وه الاتج
ا                           ا ألا نكرر نحن م ق بالخدمات النفسية في فلسطين وأهمه وصانعو القرار أي نظام صحي يتعل

 . الاعتماد علي المصحات العقلية اآتشف العالم خطئه وهو


