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برز  في العقدين الأخيرين توجه عالمي لعلاج المشاآل والاضطرابات النفسية في داخѧل المجتمѧع                
هѧѧذا التوجѧѧه .  فѧѧي المجتمѧѧع وأصѧѧبح ذلѧѧك عمѧѧلا مطلوبѧѧا وضѧѧروريا لتحقيѧѧق مسѧѧتوي صѧѧحي أفضѧѧل

صاحبه العمل علي بناء مصحات عزل عقلية وهدم المصحات العقلية القديمة والتي اعتمѧدت علѧي              
عزل المريض في مكان بعيد عن النѧاس لا يسѧتطيع  إبѧداء رأيѧه فѧي الأمѧور التѧي تخѧص صѧحته ،           

 . وحيث تعتمد طريقة العلاج علي الأدوية والجلسات الكهربائية 
 

 المجتمعي التوجه 
هذا التوجه المجتمعي ليس جديدا ، ففي العقدين السѧابقين آѧان هنѧاك محѧاولات جѧادة آثيѧرة لوضѧع          

تѧزعم هѧذا التوجѧه      . ديناميكية تكѧون لهѧا نتѧائج إيجابيѧة فѧي عѧلاج المشѧاآل النفسѧية داخѧل المجتمѧع                      
 روبѧرت بنѧت   المفكرون والعѧاملون فѧي مجѧال الصѧحة النفسѧية والاجتماعيѧة أمثѧال آѧابلن جѧوينز ،                

وبناء علي هذه الآراء العلمية تبني آثير من القادة السياسѧيين هѧذا             . ،وانجل فريدمان وآثير غيرهم     
التوجه ودعموا بكل ما لديهم من قوة سياسية فنجѧد الѧرئيس الأميرآѧي الراحѧل جѧون آنيѧدي  يتبنѧي               

فسѧѧية فѧѧي المجتمѧѧع  سياسѧѧة الصѧѧحة النفسѧѧية المجتمعيѧѧة ويسѧѧن قانونѧѧا يѧѧدعو إلѧѧي عѧѧلاج المشѧѧاآل الن    
والتخلي عن المصحات العقلية ، ونجد البرلمان الإيطالي الذي تبني نفѧس القѧانون إضѧافة إلѧي فѧتح                    
أقسام للعلاج النفسي في المستشفيات العامة وفتح مراآز صحية نفسية مجتمعية في مناطق مختلفѧة               

مة وبعѧد ذلѧك تبنѧت     نسѧ 250و000بحيث لا يزيѧد عѧدد النѧاس  المنتفعѧين مѧن المرآѧز الواحѧد علѧي              
هѧذا التوجѧه الѧذي أصѧبح قانونѧا          .الѧخ   ..دول آثيرة أمثال بريطانيا ،النѧرويج ،آنѧدا ،إيطاليѧا ،أميرآѧا             

. صحيا مدعما بآراء البرلمان والسياسيين والعلماء والمفكرين والعاملين فѧي حقѧل الصѧحة النفسѧية      
سياسѧѧة المجتمعيѧѧة ؟ ومѧѧا هѧѧي  ولكѧѧن السѧѧؤال الѧѧذي يطѧѧرح نفسѧѧه هنѧѧا لمѧѧاذا تبنѧѧت هѧѧذه الѧѧدول هѧѧذه ال   

العوامل التي أدت بها إلѧي تبنѧي هѧذا التوجѧه وهѧدم المصѧحات العقليѧة والنفسѧية القديمѧة وعѧدم بنѧاء                   
 مصحات جديدة ؟

 :والإجابة علي هذا السؤال تتمثل في 
أآѧѧد آثيѧѧر مѧѧن العلمѧѧاء فѧѧي مجѧѧال الصѧѧحة النفسѧѧية والعѧѧلاج النفسѧѧي وآѧѧذلك فѧѧي مجѧѧال العلѧѧوم   :أولا 

ѧѧن         الاجتماعيѧѧريض عѧѧزل المѧѧي عѧѧؤدى إلѧѧفيات يѧѧل المستشѧѧلاج داخѧѧي أن العѧѧان علѧѧال آوفمѧѧة أمث
المجتمع فترات طويلѧة واعتمѧاده اعتمѧادا آليѧا علѧي الأدويѧة دون أن يكѧون لѧه أي رأى فѧي العمليѧة                  
العلاجيѧѧة المقدمѧѧة لѧѧه وهѧѧذا لا يسѧѧاعد المѧѧريض علѧѧي تحقيѧѧق الثقѧѧة بѧѧالنفس وتحقيѧѧق الѧѧذات وبالتѧѧالي   

درة المريض علي التكيف في المجتمع بعد خروجه من المستشفي وعندما أصѧبح      يؤدى إلي عدم مق   
لهѧѧذا الѧѧرأي قوتѧѧه فѧѧي المحѧѧيط العلمѧѧي والفكѧѧري وبѧѧين أوسѧѧاط العѧѧاملين فѧѧي حقѧѧل العѧѧلاج النفسѧѧي        

 1974أصدرت الكليѧة الملكيѧة البريطانيѧة للأطبѧاء النفسѧيين نشѧرة آѧان لهѧل صѧدي آبيѧر فѧي عѧام                          
 وطالبѧѧت بوضѧѧع خطѧѧة لهѧѧدم وإقفѧѧال الموجѧѧود منهѧѧا أو تحويلهѧѧا إلѧѧي  ضѧѧد إنشѧѧاء المصѧѧحات العقليѧѧة

 .مراآز مجتمعية 
تكاليف الخدمات النفسية المقدمة عن طريѧق المستشѧفي آثيѧرة فѧي الوقѧت الѧذي لا تخѧدم فيѧه                      : ثانيا  

المستشفي إلا نسبة قليلة من السكان ، آذلك فإن المحتاجين لخدمة المستشفي في المنѧاطق النائيѧة لا           
طيعون الوصول إليها ، إضافة إلي أن المستشفي لا تهتم بالبيئة المحيطة والمساعدة في حѧدوث             يست

ولا يوجد الاهتمام المطلوب من قبل المختصين حيث الترآيز علѧي الجسѧم             " المرض"الاضطراب  
 .والأعراض لا العوامل التي ساعدت علي حدوث المرض 

النفسي يصم المѧريض بوصѧمة عѧار علѧي أنѧه            أن عزل المريض في مستشفي خاص بالطب        : ثالثا  
مجنѧѧون ممѧѧا يسѧѧبب الشѧѧعور بالخجѧѧل والعѧѧار لعائلѧѧة المѧѧريض ومѧѧا يترتѧѧب علѧѧي ذلѧѧك مѧѧن مشѧѧاآل       

 .اجتماعية للعائلة والمريض 



 
 المفهوم العام للصحة النفسية 

الصѧѧحة النفسѧѧية المجتمعيѧѧة بمفهومهѧѧا العѧѧام هѧѧي عبѧѧارة عѧѧن تطѧѧوير الفѧѧرد والمجتمѧѧع مѧѧن خѧѧلال         
ѧѧحة  الاهتمѧѧي الصѧѧز علѧѧكانية والترآيѧѧات السѧѧل التجمعѧѧوادي وآѧѧال والنѧѧاض الأطفѧѧدارس وريѧѧام بالم

النفسية من المنظور الصحي وليس من المنظور المرضي ولا يكѧون المعѧالج هنѧا المصѧدر الوحيѧد         
للمعلومѧѧات الصѧѧحية النفسѧѧية ولا هѧѧو أهѧѧم شѧѧخص لتلبيѧѧة احتياجѧѧات المѧѧريض ولكѧѧن علѧѧي المعѧѧالج     

مجتمѧѧع أن تعѧѧاون مѧѧع الأفѧѧراد فѧѧي المجتمѧѧع أو مѧѧن يمѧѧثلهم لتحديѧѧد الاحتياجѧѧات  النفسѧѧي فѧѧي داخѧѧل ال
والتخطيط  سويا للتطور المستقبلي وذلك يتم عبر تحديد الإمكانيѧات الداخليѧة المتاحѧة فѧي المجتمѧع                   
لصالحه ولمساعدة المريض وبذلك يشعر المريض بأنه عضو من المجتمع الѧذي يعѧيش فيѧه ولѧيس                  

وبالتالي الصحة النفسѧية المجتمعيѧة تهѧدف إلѧي تѧدعيم مفهѧوم الصѧحة              . مة له   مجرد عضو فيه لا قي    
 .النفسية ليس فقط للذين يعانون من الاضطرابات 

 -:عندما بدأت المراآز الصحية النفسية المجتمعية في الانتشار آانت تهدف إلي 
ستشѧفيات الخاصѧة    علاج وتأهيل المرضى النفسيين في المجتمع بعيدا عن المصحات العقلية والم          -أ
. 
تقديم خدمات مكثفة وشاملة وتشمل العلاج الداخلي في قسم الاضطرابات النفسѧية فѧي مستشѧفي       -ب

عام أو وحѧدة صѧحية ولѧيس بالضѧرورة أن يكѧون فѧي مصѧحة عقليѧة تامѧة ، وتقѧديم خѧدمات نفسѧية                            
بات مجتمعية ومتابعة المريض في المجتمع وعلاجѧه فѧي حѧالات الطѧوارئ وفѧتح أقسѧام للاضѧطرا                  

 . النفسية في المستشفيات العامة في حال احتياج الشخص إلي ملاحظة سريرية 
 التعѧѧاون والتنسѧѧيق مѧѧع المؤسسѧѧات الموجѧѧودة فѧѧي المنطقѧѧة والتѧѧي يمكѧѧن أن تسѧѧاعد فѧѧي خدمѧѧة        -ج

 . المريض 
 خدمѧѧة متѧѧوفرة وسѧѧهلة الوصѧѧول لكѧѧل شѧѧخص فѧѧي المنطقѧѧة التѧѧي تقѧѧع تحѧѧت نطѧѧاق ومسѧѧئوليات       -د

عѧن مقѧدرة الشѧخص علѧي دفѧع ثمѧن هѧذه الخدمѧة وتكѧون متѧوفرة علѧي مѧدار                        المرآز بغض النظѧر     
 .الساعة 

 يقѧѧوم المرآѧѧز بعمѧѧل الفحѧѧوص النفسѧѧية عѧѧن الاضѧѧطرابات السѧѧائدة والعوامѧѧل التѧѧي سѧѧاعدت أو       -ه
 .تساعد علي حدوثها وآذلك تقوم بتقييم الخدمات النفسية المقدمة 

ئحه والأسѧباب التѧي تѧؤدى إلѧي المشѧاآل            نشر الوعي الصحي النفسѧي فѧي المجتمѧع بجميѧع شѧرا             -و
النفسية وبذلك تخفف من وصمة العار المصاحبة لهذا الاضѧطراب وتخفѧف مѧن نسѧبة حѧدوث مثѧل                    

 .هذه الاضطرابات
وهكѧѧذا يتضѧѧح أن المرآѧѧز النفسѧѧي المجتمعѧѧي يعمѧѧل علѧѧي الجانѧѧب الوقѧѧائي والعلاجѧѧي وهѧѧذا مѧѧا لا       

 .تجمعه الخدمات النفسية في المستشفي 
آر أن هناك العديد مѧن الѧدروس التѧي يمكѧن الاسѧتفادة منهѧا مѧن خبѧرات الѧذين تبنѧوا هѧذا                          بقي أن نذ  

الاتجѧѧاه وهѧѧذه الѧѧدروس يجѧѧب أن تؤخѧѧذ بعѧѧѧين الاعتبѧѧار عنѧѧدما يضѧѧعون المخططѧѧون الصѧѧѧحيون          
وصانعو القرار أي نظѧام صѧحي يتعلѧق بالخѧدمات النفسѧية فѧي فلسѧطين وأهمهѧا ألا نكѧرر نحѧن مѧا                          

 . الاعتماد علي المصحات العقلية اآتشف العالم خطئه وهو


